
令和７年 八峰町立子ども園

1(金) 2(土)

午前 牛乳、ビスケット 牛乳、白い風船

昼食

ごはん、ほっけの塩焼き、ビー
フン炒め、みそ汁（油揚げ・も
やし）、バナナ

ごはん、ハンバーグ、ふわふわ
玉子、コンソメスープ、みかん
缶

午後 牛乳、ホットドッグ 牛乳、シュークリーム

3(日) 4(月) 5(火) 6(水) 7(木) 8(金) 9(土)

午前 牛乳、クッキー 牛乳、ソフトせんべい 牛乳、セサミラスク 牛乳、クラッカー 牛乳、ビスコ 牛乳、たまごボーロ

昼食

ごはん、鶏の甘辛煮、いんげん
のごまマヨネーズあえ、ミネスト
ローネ、オレンジ

ごはん、鮭のマヨコーン焼き、
切り昆布の煮付け、みそ汁（な
めこ・じゃがいも）、バナナ

ごはん、プルコギ、シラス入り卵
焼き、みそ汁（豆腐・えのき）、
すいか

ごはん、赤魚の照り焼き、れん
こんのきんぴら、みそ汁（もや
し・麩）、ぶどう

ごはん、夏野菜カレー、ミニオ
ムレツ、コールスローサラダ、青
りんごゼリー

ごはん、さばの味噌煮、もやし
とウインナー炒め、スープ（わか
め・たまご）、パイン缶

午後 牛乳、ホットケーキ 牛乳、タルト 牛乳、クッキー 牛乳、マシュマロおこし アイスクリーム 牛乳、せんべい

10(日) 11(月) 12(火) 13(水) 14(木) 15(金) 16(土)

午前 牛乳、ビスケット 牛乳、白い風船 牛乳、クッキー 牛乳、ソフトせんべい 牛乳、セサミラスク

昼食 山の日
ごはん、たらのカレーピカタ、
厚揚げのそぼろあん、みそ汁
（なす・もやし）、オレンジ

冷やしそうめん、鶏つくね、ミニ
トマト、アセロラゼリー

ごはん、いわし梅煮、いんげん
とウインナーのソテー、たまご
スープ、みかん缶

ごはん、チキンナゲット、かに
入りスクランブル、コンソメスー
プ、冷凍パイン

ごはん、肉団子、もやしとちくわ
のナムル、スープ（わかめ・たま
ご）、もも缶

午後 牛乳、クレープ 牛乳、せんべい アイスクリーム 牛乳、サブレ 牛乳、クッキー

17(日) 18(月) 19(火) 20(水) 21(木) 22(金) 23(土)

午前 牛乳、クラッカー 牛乳、カステラ 牛乳、ソフトせんべい 牛乳、ビスケット 牛乳、クッキー 牛乳、ビスコ

昼食

ごはん、ふりかけ、えびカツ、春
雨サラダ、すまし汁（豆腐・なめ
こ）、ラ・フランスゼリー

ごはん、鶏のチリソース風煮、
マカロニサラダ、みそ汁（油揚
げ・もやし）、すいか

ごはん、さばの塩焼き、五目野
菜ソテー、みそ汁（なす・えの
き）、オレンジ

ごはん、ビビンバ風、切干の煮
付け、わかめスープ、バナナ

ごはん、赤魚の塩こうじ焼き、
ねばねばサラダ、豚汁、アップ
ルシャーベット

焼きそば、炒りたまご、中華
スープ（わかめ）、ゼリー

午後 牛乳、フレンチトースト 牛乳、ビスケット 牛乳、カエデの実 宝石ゼリー ジョア、せんべい 牛乳、ブッセ

24(日) 25(月) 26(火) 27(水) 28(木) 29(金) 30(土)

午前 牛乳、ソフトせんべい 牛乳、ビスケット 牛乳、クッキー 牛乳、クラッカー 牛乳、白い風船 牛乳、たまごボーロ

昼食

ごはん、照り焼きチキン、かぼ
ちゃサラダ、みそ汁（油揚げ・
キャベツ）、オレンジ

ごはん、鮭の塩焼き、マーボー
豆腐、スープ（しめじ・ベーコ
ン・玉ねぎ）、バナナ

冷やし中華、しゅうまい、おくら
のお浸し、ピーチゼリー

ごはん、たらのみそマヨネーズ
焼き、ひじきの煮物、みそ汁（も
やし・麩）、すいか

ごはん、ポークチャップ、五目
煮、みそ汁（豆腐・わかめ）、オ
レンジ

ごはん、さんま紅葉煮、いんげ
んとウインナーのソテー、スー
プ（もやし・たまご）、冷凍パイン

午後 アイスクリーム 牛乳、ミニクリームパン 麦茶、わかめおにぎり フルーツヨーグルトかけ 牛乳、誕生会ケーキ 牛乳、ドーナッツ

31(日)

午前

昼食

午後

　　※午前のおやつは、未満児さんです。
　　※アレルギー対応をしています。
　　※献立は予定ですので変更することもあります。

８がつのこんだて


